Sotsiaalkindlustusameti (SKA) 8ppekava koostamise vorm

Oppekava nimetus

Riskikaitumine ja kaitumishdired - madistmine, ennetus ja
sekkumise alustalad

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Lastekaitseseadus, Sotsiaalhoolekande seadus, URO Lapse diguste
konventsioon, Vaimse tervise roheline raamat (Sotsiaalministeerium
2020)

Oppe eesmérk

Oﬁﬁekeel Eesti keel

Koolituse labinud osaleja mdistab laste ja noorte kaitumisprobleemide
kujunemise pdhjuseid, riskikaitumist mdojutavaid tegureid ning
sobivate ennetus- ja sekkumistegevuste kavandamise pdhim®étteid.

Sihtgrupp

Lastekaitsettttajad ning lastekaitsetdotaja Ulesandeid taitvad
sotsiaaltootajad, laste ja noortega tdotavad ja/voi toodalaselt
kokkupuutuvad spetsialistid erinevatest valdkondadest (hariduse-,
tervise-, sotsiaalvaldkond).

Oppe alustamise tingimused

Osaleja tootab kohalikus omavalitsuses lastekaitsetdotajana vOi
taidab lastekaitsettttaja Ulesandeid v8i on muu spetsialist, kes tootab
vOi puutub oma t66s kokku laste ja noortega.

Oppe maht ja tilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 7
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes 7
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides:

Opivéljundid

Koolituse 16puks Sppija:

e mOistab kaitumisprobleemide kujunemise pdhjuseid ning laste
ja noorte vaimset tervist ja riskikditumist mdjutavaid riski- ning
kaitsetegureid

e mdistab kaitumisprobleemi ja kaitumishéaire erinevust

e arutleb kaitumisprobleemide ennetamise ning efektiivsete
sekkumisstrateegiate kavandamise Ule

Oppesisu e Kaitumisprobleemide kujunemine

e Kaitumisprobleemi mdistmine multisisteemses kontekstis

e Laste ja noorte vaimset tervist ja riskik&itumist mojutavad riski-
ja kaitsetegurid

e Kaitumisprobleem versus kaitumishaire. Kuidas
kaitumisprobleemist saab kaitumishaire. Kaitumishairete
erinevad vormid.

e Kaitumisprobleemide ennetamise ja sekkumise llesehitamise
alustalad.

e Pohiprintsiibid kditumise muutuse saavutamiseks

¢ Individuaalsed, grupipbhised ja asutusepdhised sekkumised
kaitumisprobleemide vahendamiseks.

e Traumateadlik abistamine. Traumast taastumise
pohimbtetega arvestamine t66s kaditumisraskustega laste ja
noortega. Usaldusvaarse taiskasvanu olulisus.

Oppemeetodid Kontaktbppe peamisteks Oppemeetoditeks on loeng, grupitdod,

juhtumiarutelud, juhtumianaliiis ja reflektsioon.




Sotsiaalkindlustusameti (SKA) 8ppekava koostamise vorm

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub Gppetdodks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab védhemalt 25 osalejat.

Ruumi suurus ja paigutus vbimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt
likuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja
grupitdod, praktilised tdlesanded).

Koolitusruumis on olemas esitlustehnika ning pusiv internetitiihendus,
pabertahvel, markmepaber ning kirjutusvahendid osalejatele.

Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

Iseseisev t66

Puudub

Oppematerjalid

Nduded Gpingute
I6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Taiendavaid Oppematerjale jagatakse osalejatele elektrooniliselt
jalvoi paberkandjal.

Teemakohaseid artikleid, linke raamatutele, jarelkuulatavatele
konverentsidele ja podcastidele on véimalik leida Verge kodulehel -

materjalid.

Pere ja Kodu podcast — kaitumisprobleemide teemal raagib Airiin
Demir (kliiniline pstihholoog) - podcast.

Huvitaja saade Vikerraadios Miks tekib agressioon ning kuidas sel
juhul aidata ennast ja teisi? (Airiin Demir)

Koolituse Idpetamise tingimuseks on osalemine kontaktdppe tundides
100%.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Toéend

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vdi 6pi- ja
tookogemuse kirjeldus

Koolitajad on koérgharidusega, valdkondliku tdé6kogemusega
eksperdid, kes puutuvad oma t66s kokku koolitusel kasitletavate
teemadega ning omavad koolituste labiviimise kogemust viimase 3
aasta jooksul.

Oppekava kinnitamise aeg

22.01.2024



https://verge.ee/materjalid/
https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/120131082/podcast-kliiniline-psuhholoog-mida-varem-algavad-kaitumisprobleemid-seda-sungemad-on-prognoosid
https://vikerraadio.err.ee/1608618283/huvitaja-agressioon-suunamudijate-moju-noortele?fbclid=IwAR1bKZcrNSOjdwnBTUYhrxfz1JNprjU3VVNq95Gw4CmMtMSVcbqofVWg4RU
https://vikerraadio.err.ee/1608618283/huvitaja-agressioon-suunamudijate-moju-noortele?fbclid=IwAR1bKZcrNSOjdwnBTUYhrxfz1JNprjU3VVNq95Gw4CmMtMSVcbqofVWg4RU

